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اصول وفنوو  شاواورد در    نام درس:

 شاشایی

 تعداد واحد و ساعت آشوزشی:

 واحد عملی 57.0-واحد نظری 57.0

 رشته و شقطع تحصیلی داناجویا :

 شااورد در شاشایی/ کارشناسی ارشد

 نام شسئول درس:

 

 :نام شدرس

 یکاشران یدکتر شهناز اکبر

 عملی-نظرینوع درس:  50کد درس: 

 

 - روس پیش نیاز:د

 Dr.akbarikamrani@abzums.ac.irپست الکترونیک شدرس:

                                                                                                                                                                                                                                      

 درس: کلی هدف  

 آشنایی با مفاهیم اصول وفنون مشاوره و آشنایی با مهارتهای ارتباط با مراجع

 
 

 مطالعاتی مدرس:) بر اساس رفرنس نویسی ونکوور( منابع 

 .1451، ، انتاارات جاشعه نگروریبا تاکید بر سلاشت شادر، کودک و بار 4سلاشت خانوادد اکبری کاشرانی، شهناز وهمکارا . -

 .1101. انتاارات رشد.وشااورد ییراهنما یاصول و روشها حسینی، سیدشهدی. -

 ..145.انتاارات ساوالا .نگیساشوئل گلادگنجی، شهدی. اصول و شبانی شااورد.  -

 .1455.انتاارات ساد.ییماشااورد و راهن یدر شبان یشباحث اساس. ، شهردیرودی/ قربا  ش ، احمدرضایانی/ ک ، جوادیخلعتبر -

- Harrington NG. Health communication: An introduction to theory, method, and application. InHealth Communication 2014 Sep 4 (pp. 1-27). 

Routledge. 

- Moss B. Communication skills in health and social care. Sage; 2017 Apr 24 
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  بر اساس رفرنس نویسی ونکوور(حانی دانشجوامتمنابع (: 
 3441انتشارات جامعه نگر،  ،یبر سلامت مادر، کودک و بارور دیبا تاک 4همکاران.سلامت خانواده  مهناز و ،یکامران یاکبر. 

 3133ومشاوره. انتشارات رشد. ییراهنما ی. اصول و روشهایدمهدیس ،ینیحس. 

 3441.انتشارات ساوالان.نگیموئل گلادمشاوره. سا ی. اصول و مبانیمهد ،یگنج. 



 

 

 بسمه تعالی

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 4141-4141اول  نیمسال تحصیلی پزشکی  دانشکده فرم طرح دوره

 آموزش تئوری  روزانه دورهطرح 

 

1 

 

شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 

 

 جدول طرح دوره : 

 

شمارد 

 جلسه
 شدرس)شدرسا ( تعداد سوال اختصاص یافته شحتوای آشوزشی

 مهارتهای ارتباطی در مشاوره مامایی 3

به دلیل ماهیت درس در ارزیابی تراکمی که بصورت 

آزمون توضیحی می باشد یک سوال بصورت سناریو 

ر دانشجو با مهارت کسب شده  مطرح می شود که د

 بایستی به حل مساله سناریو بپردازد.

 دکتر کامرانی

 دکتر کامرانی دعوت جهت شروع صحبت ومهارت شروع مصاحبه 1

 دکتر کامرانی مهارت ارتباط کلامی وغیرکلامی اثربخش 1

 دکتر کامرانی مهارت گوش کردن فعالانه 4

 دکتر کامرانی تکنیک پرسشگری/ اظهارات همدلانه 5

 دکتر کامرانی مهارت تمرکز بر احساسات مراجع 6

 دکتر کامرانی مهارت خلاصه کردن/ اداره کردن جلسات میانی 7

 دکتر کامرانی مهارت اختتام جلسه 8

 دکتر کامرانی تمرین مهارتهای مشاوره 3

 دکتر کامرانی تمرین مهارتهای مشاوره 34
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 در طول دوره ودانشج نحوه ارزشیابی:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

  در طول دوره:، توسط مدرسسایر مقررات تدوین شده 

 

 نمره تاریخ آزمون/انجام تکلیف شرح فعالیت ردیف

3 
انجام تکالیف مربوط به جلسات 

 (6عملی)

 مهر(11تکلیف مشاهده)-

 مهرماه(11)یخودآگاه فیتکل -

 مهرماه(14تکلیف نقد زبان بدن در کلیپ ویدیویی) -

 آبان ماه( 6)3تکلیف مهارتهای خرد مشاوره -

 آبان ماه( 31)3مشاوره خرد یمهارتها فیتکل -

 آبان ماه( 14)3خرد مشاوره یمهارتها فیتکل -
 

نمره از  1

 نمره 34

1 
حضور فعال در مباحث کلاس و رعایت 

 اخلاق حرفه ای در کلاس
- 

ا نمره از 

 نمره 34

4 
 مجموع نمره:

نمره از  4

 نمره 34

 شرح تکلیف یفرد

مشاهده فیتکل- 3  

یخودآگاه فیتکل - 1  

ییویدیو پینقد زبان بدن در کل فیتکل - 1  

3خرد مشاوره یمهارتها فیتکل - 4  

3خرد مشاوره یمهارتها فیتکل - 5  

3خرد مشاوره یمهارتها فیتکل - 6  



 

 

 بسمه تعالی

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 4141-4141اول  نیمسال تحصیلی پزشکی  دانشکده فرم طرح دوره

 آموزش تئوری  روزانه دورهطرح 

 

0 

 

شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شیوه ارزیابی ردیف

 

انی بارم امتح

 دانشجو

 ضریب محاسبه بر مبنای

 04نمره 

 

 نمره نهایی

 4 8 34از 4  ارزشیابی تکوینی  3

 6 31 34از  6 ارزشیابی تراکمی 1
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 تعاریف:

 

 ه های یادگیری:حیط*

 : شناختیحیطه 

 ترکیب، -0 تحلیل، -4 کاربستن، -1 فهمید ، -. دانش،-1 :طبقه بندی بلوم، هدف ها در حوزد شناختی شش نوع و عبارتند از ر حوزد شناختی، دانش، شعلوشات و شهارت های ذهنی قرار گرفته اند. طبقد

 ارزشیابی -6 

 حیطه عاطفی :

 نش ناا  داد  ، ارزش گذاری ، سازشا  بندی کرد  ، شتبلور ساختن.توجه کرد  ، واک :شاشل رفتارهایی است که به علایق ، احساسات ، ارزش ها ، اخلاقیات و عواطف شربوط شی شودو سطوح آ  عبارتند از 

 ی : حرکت –حیطه روانی 

که  به گونه ای است  ها. به زبا  دیگر این بخش از هدف های آشوزشی حیطه روانی حرکتی آ  بخش از هدف های آشوزشی را شاشل شی شود که در جهت افزایش توانایی های عضلات و ایجاد هماهنگی بین آ 

سطوح آ  عبارتند    ست. شهارت هایی شانند : نوشتن ، دوید  ، خیاطی کرد  ، رانندگی کرد  ، کار آزشایاگاهی انجام داد  ، نقاشی کرد  و...ا ها نیازشند همکاری اعصاب )سیستم عصبی( و شاهیچه ها انجام آ 

 عت ، با هماهنگی انجام داد  ، عادی شد .شااهدد و تقلیدکرد  ، شستقل اجرا کرد  ، دقت کرد  همراد با سر از :

 روش های یاد دهی / یادگیری: *

 پرسش و پاسخ و ... –یادگیری شبتنی بر کار تیمی  –یادگیری شبتنی بر حل شساله  –سیمولاسیو   –سناریو  –سخنرانی  –انواع روش های آشوزش شاتمل بر 
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 تاریخ:                                                                                                                       
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 دورهچک لیست کیفی طرح 

 
 

 شاشایی گرود آشوزشی:                                                   ییرد در شاشااصول وفنو  شااونام درس:   

 1451-1454اول  نیمسال تحصیلی:                                                                 کارشناسی ارشدشقطع تحصیلی:   

 نام ونام خانوادگی شدرس:                                                                    رشته تحصیلی:                               

 نظر شدیرگرود
 بلی

 دیفر دوردو عناوین طرح  اجزا خیر
 ناقص کاشل

 

 طرح درس قابل قبول می باشد.

 

 

 

 

 طرح درس نیاز به اصلاح دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 نام ونام خانوادگی مدیر گروه:

 

 

 ل امضامح

 3 نام درس قید شده است   ✓

 1 رشته ومقطع تحصیلی لحاظ شده است   ✓

 1 تعداد ونوع واحد بیان گردیده است   ✓

 4 دروس پیش نیاز منظور شده است   ✓

 5 اهداف کلی درس نوشته شده است   ✓

 6 اهداف اختصاصی نوشته شده است   ✓

 7 استمحتوی آموزشی هرجلسه نوشته شده    ✓

 8 تعداد سوالات هر محتوی آموزشی مشخص شده است   ✓

 3 نوع حیطه ها مشخص شده است   ✓

 34 شیوه تدریس بیان شده است   ✓

 33 *تکالیف دانشجویی  مشخص شده است   ✓

 31 مواد و وسایل آموزشی استاد ذکر شده است   ✓

 31 **منابع مطالعاتی استاد قیدشده است   ✓

 34 ***منابع امتحانی دانشجویان قیدشده است   ✓

 35 نحوه ارزیابی دانشجو بیان شده است   ✓

 36 *تعدادکل سوالات آزمون  مشخص شده است   ✓

 37 طرح درس ارائه شده باسرفصل آموزشی مطابقت دارد   ✓

 روشن و واضح بودن تکالیف مد نظر می باشد.*

 شود. طبق رفرنس نویسی ونکوور بیان **

 دردسترس بودن منابع لحاظ گردد. ***

 

✓ 

 


